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Jus renkates, ar atlikti tyrima dél gimdos kaklelio
Vvézio, ar ne. Siuo informaciniu leidiniu siekiama
padéti jums apsispresti.

Kodél NHS siilo atlikti gimdos kaklelio vézio
profilaktine patikrg?

NHS gimdos kaklelio profilaktiné patikra padeda
uzkirsti kelig gimdos kaklelio véziui. Patikra padeda
iSgelbéti 5000 gyvybiy kiekvienais metais Jungtinéje
Karalystéje.

Kodél as buvau pakviesta atlikti gimdos kaklelio
vézio profilaktinj tyrima?

NHS sidlo profilaktine gimdos kaklelio vézZio patikrg
visoms 25-49 mety moterims kas 3 metus bei visoms
50-64 mety moterims kas 5 metus. Tai daroma todél,
kad dazniausiai gimdos kaklelio véziu suserga 25-64
mety moterys.



Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio vézys atsiranda, kai Igstelés gimdos kaklelyje
pradeda nekontroliuojamai augti ir susidaro gumbas (taip pat
vadinamas augliu). Augliui didéjant, Igstelés gali galiausiai
iSplisti j kitas kino dalis bei kyla pavojus gyvybei.

Gimdos kaklelis yra pacioje js€iy (gimdos) apacioje,
vaginos virSuje.

Kas sukelia gimdos kaklelio vézj?

Beveik visada gimdos kaklelio vézZys atsiranda del viruso,
vadinamo zmogaus papilomos virusu (arba ZPV).

ZPV yra labai daZnas virusas — dauguma zmoniy juo
uzsikrecdia kazkuriuo savo gyvenimo metu. Jis gali bati
perduotas lytiniy santykiy metu su vyru ar moterimi. Yra daug
ZPV rasiy, tadiau tik kelios i$ jy sukelia vézj.

ZPV, kurie sukelia gimdos kaklelio vézj, uzkregia gimdos
kaklelj. Jokie simptomai nepasireiskia. Dazniausiai jlsy
imuniné sistema atsikrato viruso jums net nezinant, kad jis
buvo. Tagiau kartais dél ZPV infekcijos gimdos kaklelio Igstelés
tampa nenormaliomis.

Dazniausiai jusy kanas atsikrato nenormaliy Igsteliy, o
gimdos kaklelis vél grjZzta j normalig biseng. Taciau kartais tai
nejvyksta ir nenormalios Igstelés iSsivysto j vézZj.
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Kas yra profilaktiné gimdos kaklelio patikra?

Gimdos kaklelio profilaktiné patikra (kuri vadinama ,gimdos
kaklelio tepinélio tyrimu“) atliekama paimant mazg Igsteliy
méginj nuo jasy gimdos kaklelio pavirSiaus. Méginys
iSsiun€iamas j laboratorijg bei patikrinamas mikroskopu,
siekiant nustatyti, ar yra pakitusiy lgsteliy. Nenormalios
Igstelés — tai dar ne vézys, taCiau jos gali iSsivystyti | vézj, jei
bus negydomos.

Priklausomai nuo tyrimo rezultaty, méginys g.vali bati
tikrinamas ir dél zmogaus papilomos viruso (ZPV), kuris gali
sukelti gimdos kaklelio vézj.

Toliau jums gali bati pasitlyta pasidaryti kitg tyrimg
(vadinamg kolposkopija), kad gimdos kaklelis bty

iStirtas atidziau. Jei kolposkopijg atliekantis asmuo

nustato nenormalias Igsteles, jis pasitlys pasalinti Sias
Igsteles, dazniausiai kitos kolposkopijos metu. Tokiu badu
profilaktiné patikra gali uzkirsti kelig gimdos kaklelio véziui.



Kas nutinka, jei nuspresiu atlikti profilaktine patikrg?
Pries vizitg pas gydytoja:
Gimdos kaklelio profilakting patikrg dazniausiai atlieka
slaugytoja ar gydytoja. Jei norite bati tikra, kad Sig patikrg atliks
moteris, galite to papraSyti registruojantis vizitui.

Vizitas turéty bati paskirtas kitu nei jusy menstruacijos metu.
Jei jums nebebina menstruacijy, patikra gali bati atlikta bet
kuriuo metu.

Bus lengviau pasiruosti tyrimui, jei apsimausite laisvesnj, o ne
siaurg sijong ar kelnes. Nenaudokite jokiy vaginaliniy vaisty,
lubrikanty ar kremy likus 2 dienoms iki tyrimo, nes jie gali turéti
jtakos slaugytojos ar gydytojos paimamam tepinéliui.

Pasikalbekite su savo slaugytoja ar gydytoja, jei laukiatés,
jei jums buvo atlikta histerektomija arba jei yra kokia nors
priezastis, dél kurios, jusy nuomone, gali bati sunku atlikti
gimdos kaklelio tyrimg. Jos galés atsakyti j jusy klausimus ar
iSsklaidyti jisy nerimg bei tinkamai pasirengs jlsy vizitui.

Vizito pas gydytoja metu:
Slaugytoja ar gydytoja paprasys jlsy nusirengti Zemiau
juosmens, atsigulti ant lovos, sulenkti ir iSskésti kelius.

| makstj gydytoja ar slaugytoja jki$ jrankj, vadinamg skétikliu,
kuriuo ji Svelniai bus praple€iama. Tai leidZia gydytojai ar
slaugytojai apzidreéti jusy gimdos kaklel].

Tuomet mazu Sepetéliu bus paimtas tepinélis nuo jasy gimdos
kaklelio pavirSiaus. Visas tyrimas trunka mazdaug minute ar
dvi. Vizitas pas gydytojg dazniausiai trunka apie 10 minuciy.

Kas jau¢iama gimdos kaklelio profilaktinés patikros metu?
Galite jausti nepatogumo jausma, taciau jis greitai praeina.
Jei skauda, pasakykite slaugytojai ar gydytojai ir jos
pasistengs padaryti, kad Sis vizitas bty kuo patogesnis
jums.
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Gimdos kaklelio profilaktinés patikros rezultatai

LaiSka su rezultatais turétuméte gauti per 2 savaites nuo tyrimo
atlikimo dienos.

Daugumos motery tyrimo rezultatai yra normalis

Mazdaug 94 moterims i§ 100, kurioms yra atliekama profilaktiné
gimdos kaklelio patikra, tyrimo rezultatai yra normalus. Jei

jusy tyrimo rezultatai normalds, yra labai maza tikimybé, kad
susirgsite gimdos kaklelio véziu iki kitos profilaktinés patikros.

Kai kuriy motery tepinélyje bus rastos pakitusios Igstelés

Mazdaug 6 moterims i$ 100, kurioms yra atliekama profilaktiné
gimdos kaklelio patikra, tepinélyje bus rasta pakitusiy Igsteliy.
Pakitusios Igstelés — tai ne vézys, taciau kartais jos gali
iSsivystyti j véZj, jei bus negydomos.

Siek tiek pakitusios lastelés

Daugumai motery, kurioms nustatomos pakitusios Igstelés,
pakitimas bus nerySkus. Yra du Siek tiek pakitusiy Igsteliy
tipai, kurie vadinami baziniais pakitimais ir Svelnia

diskarioze.

Jei jums nustatomos Siek tiek pakitusios Iastelé§, jusy tepinélis
bus tikrinamas dél zmogaus papilomos virusy (ZPV), kurie gali
sukelti gimdos kaklelio vézj.

Jei jums nenustatoma ZPV infekcija, maza tikimybé, kad
susirgsite gimdos kaklelio véziu iki kitos profilaktinés patikros.
Taigi, jus ir vél, kaip jprastai, gausite kvietima atlikti profilaktine
patikrg po 3 ar 5 mety priklausomai nuo jisy amziaus.

Jei jums bus nustatyta ZPV infekcija, jums bus pasiilyta
pasidaryti kitg tyrimg (vadinamg kolposkopija), kad jisy gimdos
kaklelis baty istirtas atidziau.

Zymiai pakitusios Igstelés

Kelioms moterims, paémus tepinélj, yra nustatomos zymiai
pakitusios Igstelés. Tai vadinama sunkia diskarioze.

Jei jums nustatomos Zymiai pakitusios Igstelés, jums bus
silloma atlikti kolposkopijg, kad gimdos kaklelis bity apziGrétas
atidZiau.



Vézinés lgstelés nustatomos retai
Jei jusy tyrimo rezultatai tokie, jus busite kuo grei€iau
pakviesta pas specialistg. Taip nutinka mazdaug 1 i$ tikstancio
motery.

Kai kurioms moterims, pries gaunant savo tyrimo
rezultatus, gali tekti atlikti kitg gimdos kaklelio tyrima.

Kartais moterims reikia pakartoti gimdos kaklelio tyrimg, nes
tepinélis néra pakankami aiSkus. Jei taip nutikty, jas basite
pakviesta atlikti kitg tyrimg. Taip nutinka mazdaug 2 moterims
i$ 100, kurioms atliekama profilaktiné gimdos kaklelio patikra.

100

motery
atliekama gimdos
kaklelio
profilaktiné
patikra

94
moterims moterims

rezultatai yra nustatomos

normalids pakitusios
Igstelés

Sios
moterys gaus
kvietimus
profilaktidkai i moterys moterys
pasitikrinti neturi ZPV yra pakvie€iamos
gimdos kaklelj po infekcijos kolposkopijai
3 ar 5 mety



Kas yra kolposkopija?

Kolposkopija — tai tyrimas, kurio metu nustatoma, kiek jusy
gimdos kaklelyje yra pakitusiy Igsteliy ir kokj pavojy jos kelia.
Dazniausiai Sis tyrimas yra atliekamas ligoninés poliklinikoje.
Specialistas atidziai apzidres jisy gimdos kaklelj padidinamuoju
stiklu ir Sviesa (vadinamu kolposkopu). Taip pat, gali bati
paimtas nedidelis méginys (biopsija), kad baty patikrintos
gimdos kaklelio dalys, kurios atrodo nejprastai. Jei pakitusios
Igstelés kelia pavojy, jos gydymo metu yra pasalinamos. Tai
leidZia uZkirsti kelig gimdos kaklelio véziui.

Kolposkopijos rezultatai

Atlikta kolposkopija gali parodyti, jog gimdos kaklelyje
yra pakitusiy lasteliy, kurios turi buti pasalintos.

Jei nustatoma, jog pakitusios Igstelés yra pavojingos, jos gali
bati pasalintos. Tai daZniausiai atliekama kolposkopijos metu
ligoninés poliklinikoje.

Mazdaug pusei motery, kurioms atliekama kolposkopija,
nustatomos pakitusios lgstelés, kurios turi bati pasalintos.

Kolposkopijos metu gali bati nustatytas vézys

Profilaktinés patikros metu moterims vézys nustatomas

retai. Vézys, diagnozuojamas patikros metu, yra nustatomas
ankstyvojoje stadijoje. Moterys, kurioms gimdos kaklelio vézZys
nustatomas ankstyvojoje stadijoje, turi daugiau galimybiy
iSgyventi nei tos, kurioms vézys diagnozuojamas vélesnéje
stadijoje.



Pasirinkimas — galima gimdos kaklelio vézio
profilaktinés patikros nauda ir pavojai

Kokia yra

Kokie yra

Jus renkatés, pasitikrinti gimdos kaklelj dél vézio, ar ne. Yra
daug priezasciy, dél kuriy moterys nusprendzia arba atsisako
atlikti profilaktine gimdos kaklelio patikrg. Kad padétume jums
apsispresti, mes jtraukéme informacijg apie galimg naudg ir
rizikg.

gimdos kaklelio profilaktinés patikros nauda?

Profilaktiné gimdos kaklelio patikra padeda uzkirsti kelig
gimdos kaklelio véZziui. Patikra mazdaug 1 moteriai i 100
padeda apsisaugoti nuo gimdos kaklelio vézio.

Per metus Jungtinéje Karalystéje nuo gimdos kaklelio vézio
patikros pagalba iSgelbéjama mazdaug 5 tukstanciai gyvybiy.

gimdos kaklelio profilaktinés patikros pavojai?

Gimdos kaklelio profilaktinés patikros rizika kyla dél
kolposkopijos metu pasalinamy pakitusiy lgsteliy, o ne

del pacios patikros. Pakitusiy lgsteliy pasalinimas sukelia
kraujavima ar infekcijg, o tai taip pat gali pakenkti basimiems
néstumams. Moterims, kurios po pakitusiy lgsteliy pasalinimo
pastoja, yra Siek tiek didesné tikimybé pagimdyti ktdikj 1 ar 2
ménesiais anksciau.

Ne kiekvienai moteriai, kuriai buvo pa$alintos pakitusios
Igstelés, buty iSsivystes gimdos kaklelio vézys. Taciau
kiekvienai moteriai, kuriai randamos pavojingos pakitusios
Igstelés, sillomas gydymas jas pasalinant, nes néra
jmanoma pasakyti, kam iSsivystys gimdos kaklelio vézys, o
kam ne.



Kokie yra gimdos kaklelio vézio pozymiai?
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Vézys gali atsirasti tarp reguliariy patikry.
Tad labai svarbu pastebéti bet kg, kas, jisy nuomone, yra
nejprasta, ypac Siuos dalykus:

* kraujavimas tarp menstruacijy, po lytiniy santykiy
ar po menopauzes;

* maksties iSskyros;
» skausmas ar nepatogumo jausmas lytiniy santykiy metu.

Jei pastebéjote bet kurj i$ 8iy pokyc€iy, kuo grei€iau
apsilankykite pas savo gydytojg. Nelaukite kitos gimdos
kaklelio profilaktinés patikros.

Dazniausiai Sie simptomai dar nejrodo, jog jus sergate véZiu,
taciau jei jis diagnozuojamas, kuo ankstesné diagnozeé ir gydy-
mas palieka daugiau galimybiy iSgyventi.



Kas turi jtakos mano galimybéms
susirgti gimdos kaklelio véziu?

Gimdos kaklelio profilaktiné patikra sumazina tikimybe susirgti
gimdos kaklelio véZiu.

Beveik visvais gimdos kaklelio atvejais, vézj sukelia ZPV
infekcija. ZPV gali bati perduodamas bet kokiy lytiniy
santykiy metu su vyru ar moterimi.

Tikétina, kad moterims ir vyrams, kurie turéjo daugiau lytiniy
partneriy, dazniau pasireigkia ZPV infekcija. Tagiau ZPV yra
toks daznas, kad dauguma Zmoniy kazkuriuo savo gyvenimo
laikotarpiu juo uzsikrés. ZPV randamas ant odos aplink
genitalijas ir gali iSplisti bet kokiy lytiniy santykiy metu. Tai
reiSkia, kad prezervatyvai ne visada gali apsaugoti jus nuo
ZPV infekcijos.

Rakymas padidina gimdos kaklelio véZio rizikg, nes rikancio
asmens organizmui yra sunkiau atsikratyti ZPV infekcijy.

12 — 13 mety mergaitéms sidloma vakcina, padedanti
apsisaugoti nuo ZPV rasiy, kurios sukelia gimdos kaklelio
Vezj.

Kas nutinka su mano tepinéliais, kai atliekama
gimdos kaklelio patikra?

Patikros tepinéliai saugomi laboratorijoje maziausiai 10

mety. Jusy tyrimo rezultatai taip pat yra saugomi nacionalinio
saugumo kompiuteryje, kad NHS galéty palyginti véliausius
rezultatus su tais, kurie buvo gauti anks€iau. Jusy rezultatus
gali perziareéti darbuotojai, kurie dirba kitose vietose sveikatos
tarnyboje, kad jie galéty uztikrinti, jog jums teikiamos
paslaugos yra kuo geresnés ir galéty patobulinti specialisty
jgldZius.



Kur galiu kreiptis, jei turiu klausimy?
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Jei turite klausimy apie gimdos kaklelio profilaktine patikra,
galite pasikalbéti su savo Seimos gydytoju, slaugytoja ar
kontracepcijos klinikos darbuotojais. ISsamesné informacija
apie gimdos kaklelio profilaktine patikrg, jskaitant jrodymy
Saltinius, kuriais remiamasi Siame informaciniame leidinyje,
Siuose interneto puslapiuose:

NHS Gimdos kaklelio profilaktinés patikros programa
www.cancerscreening.nhs.uk/cervical

Informacija apie galimybe atlikti gimdos kaklelio profilakting
patikrg

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Taip pat, Zemiau nurodomos labdaros organizacijos teikia
naudingg informacijg apie gimdos kaklelio profilaktine
patikra.

Jungtinés Karalystés Vézio tyrimy organizacija
www.cruk.org

,JO“ gimdos kaklelio véZio patikos fondas
www.jostrust.org.uk

Pokalbiy apie sveikatg internetu linija
www.healthtalkonline.org
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Sj informacinj leidinj parengé ,Informacija dél galimybés atlikti patikrg dél
vézio“ — nepriklausoma eksperty grupe i$ ,King‘s Health Partners® kartu su
Jungtinés Karalystés Vézio tyrimy organizacijos konsultacijomis ir parama
rengiant leidinj bei ,Jo“ gimdos kaklelio patikos fondo pagalba rengiant
diagramas.

Konsultuojantis su visuomene, daugiau nei tikstantis nariy prisidéjo prie
informacijos rengimo apie NHS Vézio patikros programas.

Sios organizacijos teiké konsultacijas. ,Nugalékime Zarnyno vézj*, BME
véZio bendruomenés, Jungtinés Karalystés Zarnyno véZio organizacija,
LLaimékime pries kraties vézj“, Kraties vézio kampanija, PrieZilra
sergant kraties véziu, Jungtinés Karalystés VéZio tyrimy organizacija,
+Nepriklausomas véZiu serganciy pacienty balsas®, ,Jo‘’ gimdos kaklelio
vézio patikos fondas ir Pacienty informavimo forumas.

www.informedchoiceaboutcancerscreening.org

Finansuoja NHS Vézio profilaktinio tikrinimo programa.
NHS Veézio profilaktinio tikrinimo programg vykdo Anglijos Visuomenés
sveikatos tarnyba.
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